
Рекомендации после профессиональной гигиены полости рта 

Дети старше 6 лет 

1. В течение 2-х часов воздержаться от питья и приёма пищи.
2. Сменить зубную щетку . (согласно возрасту)
3. В течении 24 часов исключить красящие продукты (черника, свекла и т.д)
4. Чистка зубов: Утром-после завтрака; Вечером-перед сном
5. Использование зубной нити
6. Паста по возрасту+ Тусс Мусс или Рокс Медикал Минералс после чистки зубов, маленьку. Горошину

препарата втирать щеткой в зубы (ВОДОЙ НЕ СМЫВАТЬ)1-2 месяца
7. После вечерней чистки зубов использовать Ремарс  гель 3 недели- непрерывным курсом!

Инструкция:-Чистить пастой  с 1-го тюбика 1 мин, не смывая ,добавить из 2-го тюбика пасты
продолжить чистить еще 1 мин, только после прополоскать рот водой!

8. Повторна профессиональная гигиена полости рта чере 3-4 месяца!

Мы желаем Вам Здоровья!
т.+7(812)604-72-32 




